R Id Utrecht Track Meeting 5
U?rggﬁis Z\vﬁgtiekbr::n Marzcr;sch:Iﬁ;rr]v%eerd, 30.08.2024 U ITS LAG E N

Baanrecord SENM 13,70 Koen Smet Phanos 03.05.2013
Meetingrecord SENM 13,70 Koen Smet Phanos 05.03.2013
Meetingrecord U20 U20M 13,83 Timme Koster AV Trias 08.06.2021
110m horden, SENM (1,067m), U20M (0,991m), M35 (0,991m), M40 (0,991m), M45 (0,991m) 30.08.2024 / 19:00
Finale Wind: I:+2,6 m/s
Plaats StNr Naam GJ Land Vereniging Cat. Uitslag

1 51 Sepde Jong 2006 NED AV '34 u20M 14,51

2 59 Trystan de Weerdt 1995 NED AV Athlos SENM 15,22

3 97 Karsten de Roo 2002 NED AV Phoenix SENM 17,59

Resultaat Officieel:19:02:24

Baanrecord SENM 16,35 Fabian Florant Eﬁ:t?ek 16.07.2017
Baanrecord SENV 12,80 Anastasia Calinina Moldavie 18.07.2013
Meetingrecord SENM 16,02 Olivier Welre g::llan d 07.07.2023
Meetingrecord SENV 12,66 Julia Talakua ARV llion 07.10.2015
Meetingrecord U20 u20M 16,17 Ethan Welre New 07.07.2023
Zealand
Meetingrecord U20  U20V 11,20 Edikan Ekpo Kﬁsgek
Meetingrecord U18 uisM 13,31 Patrick Cronie Passaat 08.12.2005
Meetingrecord U18 U18v 11,38 Kellynsia Leerdam U-Track
Hink-stap-springen, alle categorieen
Finale 30.08.2024 / 19:00
Plaats StNr Naam GJ Land Vereniging Cat. Uitslag Wind
1e 2e 3e de 5e 6e
1 90 Saliyya Guisse 1996 BEL BEL SENV 13,15 +1,0 BR,MR
X 13,08 X 13,15 13,09
+2,5 +0,5 +0,6 +1,0 +0,6
2 37 Tim Consemulder 2003 NED Hellas Utrecht SENM 12,87 +1,0
12,03 12,76 12,57 12,69 12,87
+1,3 0,0 +0,3 +1,2 +1,0
3 868 Samuel Okantey 1974 NED AV Zaanland M45 12,71 +0,5
X 12,54 12,71 X 12,57
+0,6 +0,8 +0,5 +0,8 +0,3
4 869 Damian Paap 2005 NED AV Lycurgus u20M 12,68 0,0
12,65 X X 12,68 12,30
+0,9 +2,0 +1,0 0,0 -0,5
5 39 Imke Daalmann 1999 GER TSV Bayer 04 SENV 12,68 +0,4 SB
Leverkusen
X X X 12,19 12,68
+1,6 +0,4 +1,9 +0,1 +0,4
6 46 Dennis de Groot 1983 NED Hellas Utrecht M40 10,44 +1,4
X 10,44 X 9,34 9,98
+1,3 +1,4 +0,8 +0,5 +0,5
7 935 Isabelle van den Aardweg 2007 NED AV Clytoneus u18v 10,35 -0,9 PB
10,26 10,27 10,13 10,07 10,35
+1,4 +1,4 +1,1 +0,6 -0,9
8 860 Anja Mulder 1971 NED ACTION V50 10,20 +0,9
10,20 10,05 X 9,81 - -
+0,9 +0,5 +0,8 +1,2
9 987 Janneke Wattel 2006 NED GAC Hilversum u20v 9,97 +0,8
9,97 X 9,89 9,72 9,75
+0,8 +1,0 +0,7 +0,2 +0,5
10 735 Annet Kamp 2009 NED AV Fit uisv 8,93 +0,5
X 8,93 8,61 8,78 8,42
+1,5 +0,5 +0,4 -0,1 -0,2
11 983 Kees Justus Vogel 1954 NED AAV '36 M65 6,87 +0,7
6,68 6.87 6,74 6,52 - -
+0,9 +0,7 +1,3 0,0
Startvolgorde 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Finale 983 735 935 860 46 987 39 869 37 868 90
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Runnersworld Utrecht Track Meeting 5
Utrecht, Atletiekbaan Maarschalkerweerd, 30.08.2024

UITSLAGEN

Hink-stap-springen, alle categorieen - Vervolg

Finale 30.08.2024 / 19:00
Plaats StNr Naam GJ Land Vereniging Cat. Uitslag Wind

1e 2e 3e 4e 5e 6e
Resultaat Officieel:20:30:51
Baanrecord SENV 18,36 Melissa Boekelman e 24.06.2018
Meetingrecord SENV 17,15 Jessica Schilder AV Hera 08.07.2020
Meetingrecord U20 u20v 16,12 Alida van Daalen PAC
Meetingrecord U18 u18v 16,21 Melissa Boekelman QCRQ{"eS

Kogelstoten, vrouwen - SENV (4kg), U20V (4kg), U18V (3kg), V35 (4kg), V40 (4kg), V45 (4kg), V50 (3kg), V55 (3kg),
V60 (3kg), V65 (3kg), V70 (3kg), V75 (2kg), V80 (2kg), F36 (3kg), F37 (3kg), F40 (3kg), F44 (4kg)

Finale 30.08.2024 / 19:00
Plaats StNr Naam GJ Land Vereniging Cat. Uitslag
1e 2e 3e 4e 5e 6e
1 5 Wassiliki Alexandridis 1993 NED Hellas Utrecht SENV 11,22 SB
X 11,22 10,81 X X X
2 938 Elaine van der Heijden 2004 NED AV Daventria 1906 SENV 8,98
8,77 8,80 8,62 8,68 8,32 8,98
3 958 Ans van Maanen 1948 NED Altis V75 7,10
7.10 6,52 6,35 6,41 6,86 6,58
[Startvolgorde 1 2 3
Finale 958 938 5
Resultaat Officieel:19:38:42
Baanrecord SENV 12,97 Nadine Visser SAV 30.08.2020
Meetingrecord SENV 13,18 Sharona Bakker AV Lycurgus
Meetingrecord U20 u20v 13,98 Catharina Kluyts Canada
Meetingrecord U18 U18v 14,15 Angel Agwazie 06.02.2017
100m horden, SENV (0,838m), U20V (0,838m), U18V (0,762m), V35 (0,838m) 30.08.2024 / 19:15
Finale Wind: I:+0,3 m/s
Plaats StNr Naam GJ Land Vereniging Cat. Uitslag
1 908 Andrea Stojanovic 2007 NED GAC Hilversum u18v 13,98 MRU18
2 21 Eefje Boons 1994 NED AV Daventria 1906 SENV 13,99
3 1000 Jette Zottmann 2007 GER SC Bayer 05 u20v 15,03
4 923 Floortje Tromp 2005 NED AAV'36 u20v 15,57
5 82 Carlotta Gerling 2007 GER SC Bayer 05 u20v 17,37
6 926 Sunna Ummels 2010 NED AV Fit u18v 21,12
7 947 Fleur van der Sterren 2000 NED NSAV 't Haasje SENV 23,42

Resultaat Officieel:19:15:42
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Runnersworld Utrecht Track Meeting 5
Utrecht, Atletiekbaan Maarschalkerweerd, 30.08.2024

UITSLAGEN

Baanrecord SENM 2,20 Douwe Amels ARV llion 23.06.2018
Baanrecord SENV 1,86 Britt Weerman gtrl‘;‘igfe” 30.08.2020
Meetingrecord SENM 2,10 Wilbert Pennings Attila 09.01.2001
Meetingrecord SENV 1,76 Marlies van Haaren Phanos 08.09.2019
Meetingrecord U20 U20M 1,95 Robert Bervoets De Keien 08.10.2012
Meetingrecord U20 u20v 1,71 Fay Witte KAV Holland 08.07.2020
Meetingrecord U18 U18M 1,95 Roland van Zuilen AV Gouda

Meetingrecord U18 u18v. 1,75 Merel Maes Belgié 07.10.2020
Hoogspringen, alle categorieen

Finale 30.08.2024 / 19:15
Plaats StNr Naam GJ Land Vereniging Cat. Uitslag

1,15 1,20 1,25 1,30 1,35 1,40 145 1,50 155 160 1,65 1,70 1,75
1,80
1 89 Romano Guellai 2004 NED AV Atos SENM 1,75 =PB
- - - - - (0] (0]
XXX
2 16 Thomas Berends 2008 NED AAC '61 Uu18M 1,75
- - - - - XXO X0
XXX
3 3 Noah Adepeju 2008 NED AV Atverni u18m 1,70 =PB
(0] (0] 0] O XXO XXO XXX
4 971 Patrick van Vliet 1981 NED U-Track M40 1,60
- - - - O XXX
5 949 Daniel van Diest 1994 NED GAC Hilversum SENM 1,45 =PB
(0] O XXX
6 926 Sunna Ummels 2010 NED AV Fit u18v 1,25
O XXO 0O XXX
861 Job Mulder 2010 NED Groningen Atletiek U18M NM
Resultaat Officieel:20:06:06
Baanrecord SENM 10,17 Joris van Gool Av Spiridon 29.08.2020
Baanrecord SENV 11,25 Nadine Visser SAV 29.08.2020
Meetingrecord SENM 10,35 Joshua Hartmann Duitsland 09.03.2021
Meetingrecord SENV 11,49 Jamile Samuel Phanos 07.05.2024
Meetingrecord U20 u20M 10,62 Timo Spiering PAC
Meetingrecord U20 u20v 11,97 Nadine Visser SAV 07.11.2014
Meetingrecord U18 uisM 10,85 Sawa Bezelev AV Athlos 07.10.2015
Meetingrecord U18 ui8v 11,68 N'ketia Seedo U-Track

100m, alle categorieen

30.08.2024 / 19:25

Finale Wind: I:+0,1; 1I:+1,9; 1l:+1,0; 1V:+0,2; V:+0,5; VI:+0,1; VII:+0,8; VIII:+0,1; IX:+1,5 m/s
Plaats StNr Naam GJ Land Vereniging Cat. Uitslag
1 875 Jonas Phijffers 2003 NED AV '34 SENM 10,58 1.1 PB
2 986 Daniljo Vriendwijk 2003 NED Haag Atletiek SENM 10,59 2.1 SB
3 904 Lorenzo Speear 2004 NED U-Track SENM 10,83 3./
4 758 Sven Karel 2006 NED Altis u20M 10,91 4./
5 98 D'Sean Holaman 2002 NED AV '34 SENM 11,00 5./
6 20 Jeffrey Bonsu 1996 NED Phanos SENM 11,02 6./1
7 73 Marcus Evan Bornman 1996 NED AV Phoenix SENM 11,12 1./ PB
8 955 Jesse van Heijningen 2002 NED AV '34 SENM 11,16 7.1 SB
9 38 Serine Conteh 2007 GAM GAM u18m 11,20 2./
10 86 Nigel Grep 2000 NED U-Track SENM 11,26 3./
11 59 Trystan de Weerdt 1995 NED AV Athlos SENM 11,28 4./ SB
12 858 Endrick Moreno Corporan 1996 NED Phanos SENM 11,31 5.1 SB
13 920 Joey Timmerman 1994 NED AV Haarlem SENM 11,32 1./ PB
14 853 Milan Mesie [YC] 2004 NED AV '34 SENM 11,39 (.386) 8./
WA Rule TR7.1 [TR16.5.3] - Improper conduct, disturbing the start
15 15 Jaraino Bendanon 2006 NED U-Track Uu20M 11,39 (.387) 6./l PB
16 992 Winjaris Windster 2003 NED AAC SENM 11,53 2.1 PB
17 914 Pjotr ter Doest 2004 NED AV Impala SENM 11,62 311 PB
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Runnersworld Utrecht Track Meeting 5

Utrecht, Atletiekbaan Maarschalkerweerd, 30.08.2024

UITSLAGEN

100m, alle categorieen - Vervolg

30.08.2024 / 19:25

Finale Wind: I:+0,1; Il:+1,9; lll:+1,0; IV:+0,2; V:+0,5; VI:+0,1; VII:+0,8; VIII:+0,1; IX:+1,5 m/s
Plaats StNr Naam GJ Land Vereniging Cat. Uitslag ‘
18 22 Teun Boos 2003 NED AV Hollandia SENM 11,78 7.1
19 99 Hidde van der Woud 2002 NED AV Pijnenburg SENM 11,80 8./
20 857 Maxim Molenaars 1994 NED AV Haarlem SENM 11,84 1./IV
21 970 Leonie van Vliet 1993 NED Groningen Atletiek SENV 11,88 4./
22 964 Wyatt van Poelgeest 2006 NED AV '34 u20M 11,89 5.1
23 6 Safouan Allach 2003 NED Rotterdam Atletiek SENM 11,97 2./IV PB
24 939 Jasper van der Heydt 2000 NED AV Phoenix SENM 12,01 (007) 6.1
25 4 Mack Akkerman 2005 NED AV Pijnenburg u20M 12,01 (o010) 7./l =SB
26 849 Rico Meijer 2007 NED AV Atverni u18m 12,09 8./l
27 668 Tchinosole Jeloschek 2009 NED Hellas Utrecht Ui18M 12,12 1./1X PB
28 96 Thomas van der Vliet 1996 NED Hellas Utrecht SENM 12,21 1./VI
29 58 Jurre de Weerd 2009 NED ACO/Van Elderen U18M 12,25 3.1V =PB
30 871 Franscisco Jose Pereira 1988 NED Rotterdam Atletiek M35 12,26 1.V PB
Delgado Freire
31 898 Thijmen Sijbolts 1999 NED Phanos SENM 12,32 2.V PB
32 21 Eefje Boons 1994 NED AV Daventria 1906 SENV 12,37 4./\V
33 10 Galito Baisie 2006 NED U-Track u20M 12,44 5./IV
34 993 Stan Winter 2008 NED PAC u18m 12,50 (491)  6./IV
35 924 Ahmet Turk 1999 NED Altis SENM 12,50 (500) 2./VI PB
36 975 Rosalie Varkevisser 2001 NED U-Track SENV 12,52 3.
37 50 Kayelan de Jong 2005 NED Altis u20M 12,60 4.
38 76 Francisco Fabian Gonzalez 1989 NED Hellas Utrecht SENM 12,67 5.V PB
39 973 Joris van Zoelen 1972 NED U-Track M50 12,69 7.V
40 998 Balint Zobolyak 2009 NED U-Track ui18m 12,73 3.VI PB
41 934 Richard van Delft 1973 NED U-Track M50 12,75 6./V
42 957 Kas van Leeuwen 2007 NED U-Track U18M 12,91 7.
43 915 Wessel Terpstra 2001 NED GAC Hilversum SENM 12,93 8.V SB
44 906 Tinc Stieltjes 2007 NED AV Phoenix u18m 12,94 2./IX
45 928 Bart van Barneveld 1983 NED Altis M40 12,95 4./VI SB
46 931 Amber van Beugen 2005 NED AAV '36 u20v 12,99 5.VI
47 736 loana Kanda 1985 NED U-Track V35 13,12 1.Vl PB
48 879 Jacqueline Pullens 1976 NED U-Track V45 13,16 6./VI
49 863 Eleanor Musil 2007 NED Phanos u18v 13,18 1./VIII
50 895 Lotte Schrijver 1994 NED Phanos SENV 13,21 7.VI
51 653 Tommy Isabella 2010 NED U-Track u18m 13,27 8./VI
52 901 Evita Smeeing 2006 NED Altis u20v 13,32 2.VII SB
53 846 Lincoln Martin 2010 NED ACO/Van Elderen U18M 13,41 3.V
54 867 Tharusara Nugegoda 1998 NED AV Phoenix SENM 13,42 2.V
55 937 Iris van den Heuvel 2004 NED Phanos SENV 13,61 4.V
56 990 Jasmijn Wiltink 2007 NED ARGO Atletiek u18v 13,79 5./VII
57 83 Joeri Glastra 1990 NED Phanos SENM 14,05 6./VIl
58 1 Juul Acton 1953 NED U-Track M70 14,07 3.V SB
59 586 Dorine Huisman 1999 NED AV Atverni SENV 14,13 (1250  7./VII
60 938 Elaine van der Heijden 2004 NED AV Daventria 1906 SENV 14,13 (.130) 4./VIII PB
61 29 Els Brouwer 1996 NED AV Phoenix SENV 14,20 8./VIl
62 963 Esmée van Os 2001 NED Kronos SENV 14,22 5./VINI PB
63 932 Yvonne van de Kop 1994 NED AV Atverni SENV 14,28 6./VII
64 7 Tabitha Aimgren 1983 NED U-Track V40 14,55 3./IX
65 873 Sarah Peterson 2004 NED U-Track SENV 14,65 7.V
66 576 Nanne Hospers 1999 NED AAV SISU SENV 14,89 4./1X
67 795 Marjolein Kettelarij 1991 NED AV Atverni SENV 14,93 8./VII
68 919 Marijke Thunnissen 1984 NED AV Phoenix V35 14,99 5./IX
69 54 Joan de Vor 1980 NED AV Statina M40 15,32 6./IX
70 841 Saskia Leerdam 1968 NED Phanos V55 15,45 7./1X PB
71 655 lise Jansen Hendriks 1963 NED Altis V60 16,07 8./IX
892 Semi Adem Saygin 1999 NED Altis SENM DNS -V
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Runnersworld Utrecht Track Meeting 5

Utrecht, Atletiekbaan Maarschalkerweerd, 30.08.2024

UITSLAGEN

Resultaat Officieel:20:09:25

Kogelstoten, zittend werpen - F34 (4kg), F34 (3kg), F55 (4kg), F55 (3kg), F56 (3kg)

Finale 30.08.2024 / 19:30
Plaats StNr Naam GJ Land Vereniging Cat. Uitslag
1e 2e 3e de 5e 6e
1 843 Sylke Lievestro 1991 NED Atletiekvereniging  F56 5,55 PB
SPRINT
5,34 5,35 5,13 5,47 5,49 5,55
[Startvolgorde 1 \
Finale 843
Resultaat Officieel: 19:53:02
Speerwerpen, zittend werpen - F34 (600g), F34 (600g), F55 (600g), F55 (600g), F56
Finale 30.08.2024 / 19:30
Plaats StNr Naam GJ Land Vereniging Cat. Uitslag
1e 2e 3e de 5e 6e
1 843 Sylke Lievestro 1991 NED Atletiekvereniging  F56 9,51 PB
SPRINT
8,57 7,56 X 8,40 9,51 7,80
[Startvolgorde 1 \
Finale 843
Resultaat Officieel:19:54:22
Baanrecord SENM  3:40,05 Mike Foppen AV Cifla 16.05.2021
Baanrecord SENV  4:10,89 Renée Eykens Belgié 11.08.2017
Meetingrecord SENM  3:38,69 Cornelius Tuwei 0
Meetingrecord SENV  4:10,58 Britt Ummels AV Unitas 07.12.2019
Meetingrecord U20 uU20M  3:39,71 Cornelius Ndiwa Kenia 09.07.2007
Meetingrecord U20 u20v 4:17,64 Maureen Koster AV 47 08.12.2011
Meetingrecord U18 U18M  3:44,49 Dawid Woldea Ethiopia 09.07.2007
Meetingrecord U18 Ui8v 4:20,62 Roos Blokhuis AV Passaat
1500m, alle categorieen 30.08.2024 / 20:05
Finale
Plaats StNr Naam GJ Land Vereniging Cat. Uitslag
1 69 Dion Eijssen 2004 NED AV Unitas SENM 3:52,07 1./
2 893 Jesse Scheltema 2002 NED AV Castricum SENM 3:52,53 2./
3 933 Quinten van Delft 2002 NED AV Hollandia SENM 3:55,41 3.1 PB
4 829 Connor Kluivers 2002 NED AV Hanzesport SENM 3:57,85 4.1
5 47 Robin de Haan 2005 NED SC Reeuwijk u20M 3:58,17 5.1
6 942 Eric van der Meer 1995 NED Groningen Atletieck SENM 4:01,43 6./l
7 63 Milo Dekker 2004 NED AV Castricum SENM 4:02,06 7.
8 988 Jochem Wiersma 2006 NED AV Passaat u20M 4:02,15 8./l
9 74 Jente Faber 2004 NED GAC Hilversum SENM 4:03,28 9./l SB
10 102 Lukas Renaud 2004 NED GAC Hilversum SENM 4:03,38 10./1
11 887 Narifio Renfurm 2007 NED SAV u18m 4:04,06 11./1 PB
12 836 Wu Ping Kuiper 2005 NED Groningen Atletiek U20M 4:05,19 121
13 972 Toon van Vuuren 2004 NED AV Castricum SENM 4:07,63 13./1
14 954 Liban van Haren 1997 NED NSAV 't Haasje SENM 4:12,99 14./1
15 996 Stan Zeegers 1997 NED AV Lopersgroep  SENM 4:15,68 1.1 SB
Deurne
16 840 Peter Jan Laverman 1981 NED AV Hylas M40 4:16,16 15./1
17 913 Pim Tebbens 2009 NED Groningen Atletiek U18M 4:16,51 1.V
18 832 Nainoa Koolman 2008 NED Nijmegen Atletieck U18M 4:16,64 2./ PB
19 890 Tim Rutten 2007 NED Hellas Utrecht Ui18M 4:17,15 3./
20 101 Lars Mol 2001 NED GAC Hilversum SENM 4:17,94 4./l
21 660 Julien Jansen 2006 NED AV PEC 1910 u20M 4:18,43 5./ PB
22 951 Jippe van Drogenbroek 2006 NED Nederlandse u20M 4:19,34 6./11

Triathlon Bond
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Runnersworld Utrecht Track Meeting 5

Utrecht, Atletiekbaan Maarschalkerweerd, 30.08.2024

UITSLAGEN

1500m, alle categorieen - Vervolg 30.08.2024 / 20:05
Finale
Plaats StNr Naam GJ Land Vereniging Cat. Uitslag ‘
23 912 Kas Tebbens 2009 NED Groningen Atletiek U18M 4:20,46 2.V
24 969 Tijmen van Tuyll 2006 NED KAV Holland u20M 4:21,41 7./
25 925 Britt Ummels 1993 NED AV Unitas SENV 4:21,61 8./l
26 894 Lukas Schippers 2007 NED AV Cifla u18Mm 4:24,81 9./l
27 842 Mats Lievers 2007 NED AVA'70 u18Mm 4:24,92 10./1 PB
28 95 Sebastian Ignacio Hermosilla 2000 CHI Chili SENM 4:25,90 11./1
Canobra
29 959 Max van Marle 2000 NED AAV SISU SENM 4:30,62 121 PB
30 961 Bente van Milligen 2007 NED AV '34 u18v 4:35,31 1./11 PB
31 979 Herman Verra 1970 NED GAC Hilversum M50 4:35,90 2.1
32 531 Derrek Heuveling 1983 NED GAC Hilversum M40 4:35,94 3./ PB
33 888 Scott Romijn 2009 NED Prins Hendrik uU18m 4:36,06 4./
34 834 Jim Krugers 1995 NED AV Phoenix SENM 4:36,19 13./1
35 956 Valerie van Keulen 2010 NED AV Clytoneus u18v 4:36,50 5./
36 71 Jochem Erkens 2009 NED Hellas Utrecht Ui18M 4:38,23 6./ PB
37 852 Bo Menning 1980 NED AV Pijnenburg M40 4:40,73 7.1
38 870 Micheal Patrick O Riordan 2000 IRL IRL SENM 4:41,12 8./
39 31 BartBuijs 1983 NED Tempo Atletiek M40 4:41,95 1./IV PB
Vereniging
40 62 Thomas Debaere 2008 BEL BEL Ui8sM 4:42,62 9./l
41 93 Twan Heesemans 2008 NED AV Flevo Delta uUi8M 4:42,63 2./IV PB
42 864 Bob Nederpel 1980 NED Leiden Atletiek M40 4:42,69 3.V
43 833 Pepijn Koot 2007 NED AV Zuidwal u18m 4:43,60 10./11 PB
44 61 Eline Debaere 2006 BEL BEL u20v 4:43,61 11./11
45 966 Jasmijn van Steenpaal 2009 NED AV Atverni u18v 4:4542 1271101
46 940 Vienne van der Knaap 2010 NED AV Horror SENV 4:45,68 4./\V PB
47 79 Twan Frankena 2006 NED AV Horror u20M 4:45,81 5./IV
48 872 Roy Peters 2004 NED AV '40 SENM 4:47,92 13./11
49 3 Noah Adepeju 2008 NED AV Atverni u18Mm 4:48,02 6./IV PB
50 693 Lisa Jennen 1996 BEL BEL SENV 4:50,04 7.V
51 907 Marleen Stoel 1996 NED AC TION SENV 4:50,70 8./IV
52 36 Jamie Claus 2009 NED PAC ui18m 4:55,25 14./11
53 48 Hend de Jager 1989 NED AV Statina M35 5:01,41 3N
54 92 Corné Haast 1959 NED Spado M60 5:03,31 4.V SB
55 827 Sterre Kievit 2007 NED Groningen Atletiek U18V 5:03,62 5.V
56 44 Gerben de Graaf 1973 NED U-Track M50 5:12,42 6./V
57 929 Lisa van Beek 1999 NED AV '34 SENV 5:12,76 7.N
58 974 Arthur van Zweeden 2008 NED AV Startbaan Ui8M 5:13,14 9./IlV
59 866 Sanne Niestijl 2002 NED AAC '61 SENV 5:14,09 10./IV
60 936 Yuri van den Berg 2007 NED AV Zuidwal u18m 5:14,19 11./IV
61 55 Lievelot de Vos 2010 NED PAC u18v 5:18,08 8.V PB
62 91 Annabel Haan 2009 NED U-Track SENV 5:21,22 9NV
63 828 Annemieke Klok 2000 NED AV '34 SENV 5:37,12 10./V PB
64 68 Jasmijn Drupsteen 2008 NED GAC Hilversum u18v 5:37,22 11NV
65 25 Maren Bouwmeester 2010 NED AAC'61 uigv 5:38,20 12.V
813 Julian Keun 2006 NED Groningen Atletiek U20M DNF -V

Resultaat Officieel:20:51:25
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Runnersworld Utrecht Track Meeting 5
Utrecht, Atletiekbaan Maarschalkerweerd, 30.08.2024

UITSLAGEN

Baanrecord SENM
Meetingrecord SENM
Meetingrecord U20 u20M
Meetingrecord U18 U18M

19,03
19,02

16,94

18,55

Sven Poelmann

Erik van Vreumingen
Bas Nolsen

Bas Nolsen

AAC
Haag
Atletiek
GAC
Hilversum
GAC
Hilversum

29.08.2020
08.10.2012

05.12.2023

Kogelstoten, mannen - SENM (7,26kg), U20M (6kg), U18M (5kg), M35 (7,26kg), M40 (7,26kg), M45 (7,26kg), M50
(6kg), M55 (6kg), M60 (5kg), M65 (5kg), M70 (4kg), M75 (4kg), M80 (3kg), F36 (4kg), F37 (5kg), F40 (4kg), F44 (6kg)

Finale 30.08.2024 / 20:30
Plaats StNr Naam GJ Land Vereniging Cat. Uitslag
1e 2e 3e 4e 5e 6e
1 971 Patrick van Vliet 1981 NED U-Track M40 10,09 PB
9,48 X 9,12 10,09 9,20 9,85
2 30 Koen Bruin 2007 NED AV Phoenix Ui18M 10,06
10,06 X X 8,68 7,99 X
3 881 Ruben Rabouw 2002 NED Hellas Utrecht SENM 9,96
9,51 9,96 8,07 9,35 9,39 8,57
[Startvolgorde 1 2 3
Finale 971 881 30
Resultaat Officieel:21:27:01
Baanrecord SENV 64,77 Wendy Koolhaas 25‘;;3?6” 29.08.2020
Meetingrecord SENV 61,56 Wendy Koolhaas Croningen
Meetingrecord U20 uU20v 52,52 Debby van der Schilt ARGO '77
Meetingrecord U18 U18v 65,56 Audrey Jacobs itﬁgﬁfks

Kogelslingeren, vrouwen - SENV (4kg), U20V (4kg), U18V (3kg), V35 (4kg), V40 (4kg), V45 (4kg), V50 (3kg), V55
(3kg), V60 (3kg), V65 (3kg), V70 (3kg), V75 (2kg), V80 (2kg)

Finale 30.08.2024 / 20:30
Plaats StNr Naam GJ Land Vereniging Cat. Uitslag
1e 2e 3e 4e 5e 6e
1 5 Wassiliki Alexandridis 1993 NED Hellas Utrecht SENV 36,45
34,36 X 35,92 35,88 34,24 36.45
2 24 Carolien Bouwman 1966 NED Hellas Utrecht V55 28,41 PB
26,63 X 27,16 28.41 25,30 27,55
3 886 Weia Reinboud 1950 NED Hellas Utrecht V70 26,05
X 24,94 X 26,05 X X
4 841 Saskia Leerdam 1968 NED Phanos V55 21,07
17,13 18,47 21,07 X 19,72 19,75
5 958 Ans van Maanen 1948 NED Altis V75 16,23
X 14,33 14,78 15,30 14,58 16,23
Startvolgorde 1 2 3 4 5
Finale 958 841 24 886 5

Resultaat Officieel:21:23:42

Dataservice by CeLTeC

Internet-Service: uitslagen.atletiek.nl
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Runnersworld Utrecht Track Meeting 5

Utrecht, Atletiekbaan Maarschalkerweerd, 30.08.2024

UITSLAGEN

Baanrecord SENM 45,61 Liemarvin Bonevacia pouerdam 16.07.2017
Baanrecord SENV 51,84 Madiea Ghafoor Phanos 24.06.2018
Meetingrecord SENM 47,24 Robert Lathouwers PAC 08.09.2002
Meetingrecord SENV 54,49 Marit Dopheide AV Sprint 08.07.2020
Meetingrecord U20 U20M 47,38 Bram Som Altetico 73
Meetingrecord U20 U20vV 54,92 Myrte van der Schoot S‘AC
ilversum
Meetingrecord U18 U18M 49,18 Beer Harms Phanos 08.07.2020
Meetingrecord U18 U118V 54,39 Madelief van Leur Altis
400m, alle categorieen 30.08.2024 / 20:45
Finale
Plaats StNr Naam GJ Land Vereniging Cat. Uitslag
1 324 Erik Heijink 1998 NED AV '34 SENM 48,25 1.1
2 858 Endrick Moreno Corporan 1996 NED Phanos SENM 48,96 2./ PB
3 98 D'Sean Holaman 2002 NED AV '34 SENM 49,27 3./
4 73 Marcus Evan Bornman 1996 NED AV Phoenix SENM 49,94 4.1
5 501 Roeland Heitkénig 1998 NED AV Haarlem SENM 50,19 5.1
6 22 Teun Boos 2003 NED AV Hollandia SENM 52,42 6./l
7 914 Pjotr ter Doest 2004 NED AV Impala SENM 52,66 1.1 PB
8 38 Serine Conteh 2007 GAM GAM ui18m 52,83 2./
9 989 Bart Willemsen 1993 NED AV '34 SENM 54,00 7.
10 16 Thomas Berends 2008 NED AAC '61 Ui18M 54,16 3./
11 46 Dennis de Groot 1983 NED Hellas Utrecht M40 54,51 4./
12 939 Jasper van der Heydt 2000 NED AV Phoenix SENM 55,11 1./11 PB
13 930 Olivier van Benthem 2005 NED AV PEC 1910 u20M 55,73 2./ PB
14 991 Job Wiltink 1997 NED AV Phoenix SENM 56,15 8./
15 856 Thijs Moesker 1995 NED AV Impala SENM 56,25 5.1
16 883 Vinod Ramnandanlal 1986 NED U-Track M35 56,65 3.1 PB
17 953 Jim van Emmerik 2004 NED Cialfo SENM 56,80 6./l SB
18 957 Kas van Leeuwen 2007 NED U-Track Ui8sM 57,09 4./ PB
19 76 Francisco Fabian Gonzélez 1989 NED Hellas Utrecht SENM 57,13 7.1
20 58 Jurre de Weerd 2009 NED ACO/ Van Elderen U18M 57,88 5.1 PB
21 952 Evan van Eck 2008 NED AV Phoenix u18m 58,32 1./IV
22 3 Noah Adepeju 2008 NED AV Atverni ui18m 58,64 6./l
23 915 Wessel Terpstra 2001 NED GAC Hilversum SENM 58,93 2./IV PB
24 982 Jackie Vissers 2007 NED Altis uigv 59,23 7.1
25 653 Tommy Isabella 2010 NED U-Track U18Mm 59,38 1.V PB
26 949 Daniel van Diest 1994 NED GAC Hilversum SENM 60,40 3.1V PB
27 867 Tharusara Nugegoda 1998 NED AV Phoenix SENM 60,71 2.
28 999 Amy Zondervan 2007 NED AAC '61 u18v 61,20 4./\V
29 937 Iris van den Heuvel 2004 NED Phanos SENV 62,61 5./IV
30 719 Lina Juchems 2008 GER SC Bayer 05 u18v 63,63 3N
31 103 Anyk Warmerdam 2001 NED U-Track SENV 63,77 6./IV
32 935 Isabelle van den Aardweg 2007 NED AV Clytoneus u18v 66,39 4.V
33 882 Marcela Rados 1973 NED U-Track V50 66,88 1./VI
34 990 Jasmijn Wiltink 2007 NED ARGO Atletiek u18v 68,34 5N
35 831 Floor Kooistra 2001 NED AV Phoenix SENV 68,39 6./V
36 932 Yvonne van de Kop 1994 NED AV Atverni SENV 68,68 2.V PB
37 8 Noreen Andrade Ferreira 2007 NED AV Zuidwal ui8v 69,26 7.V
38 586 Dorine Huisman 1999 NED AV Atverni SENV 69,55 3.VI
39 54 Joan de Vor 1980 NED AV Statina M40 72,17 4.VI
40 576 Nanne Hospers 1999 NED AAV SISU SENV 72,51 5./VI
41 947 Fleur van der Sterren 2000 NED NSAV 't Haasje SENV 74,35 6./VI
42 855 Lianne Modderkolk 1984 NED U-Track V40 79,21 7.IVI PB
846 Lincoln Martin 2010 NED ACO/Van Elderen U18M DNS -/I\V

Resultaat Officieel:21:24:29

Dataservice by CeELT=C

Internet-Service: uitslagen.atletiek.nl
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Runnersworld Utrecht Track Meeting 5
Utrecht, Atletiekbaan Maarschalkerweerd, 30.08.2024

UITSLAGEN

Baanrecord SENM 7,64 Ignisious Gaisah PAC 15.06.2014
Meetingrecord SENM 7,36 Loek van Zevenbergen AV Fortuna 07.08.2022
Meetingrecord U20 u20M 7,33 Damian Felter PAC
. . GAC
Meetingrecord U18 ui8M 6,85 Yoram Vriezen Hilversum 08.07.2020
Verspringen, mannen
Finale 30.08.2024 / 20:45
Plaats StNr Naam GJ Land Vereniging Cat. Uitslag Wind
1e 2e 3e de 5e 6e
1 992 Winjaris Windster 2003 NED AAC SENM 6,52 +0,3 =PB
5,95 X 6,09 6,31 6,09 6,52
+1,0 +1,6 +0,7 +1,1 +0,1 +0,3
2 37 Tim Consemulder 2003 NED Hellas Utrecht SENM 6,12 +0,6
6,12 5,93 X 5,93 6,02 5,94
+0,6 +0,8 +0,2 +1,0 +0,3 -0,3
3 898 Thijmen Sijbolts 1999 NED Phanos SENM 5,567 +0,9
5,50 5,57 5,55 X 5,30 5,49
+1,3 +0,9 +1,5 +1,5 +0,4 -0,4
4 104 Daan Geluk 2002 NED AV Phoenix SENM 5,42 +0,2
5,01 5,34 5,22 5,30 5,42 5,22
+1,3 +0,7 +1,4 +0,6 +0,2 +1,7
5 835 Ole Kruth 2009 GER SC Bayer 05 u18Mm 5,11 +0,2
4,77 5,01 4,66 5,11 X 5,03
+0,2 +1,9 +1,6 +0,2 +1,1 +0,7
6 934 Richard van Delft 1973 NED U-Track M50 493 +1,4
4,57 4,83 4,74 4,89 4,93 4,79
+0,5 +1,2 +1,6 +1,3 +1,4 +0,6
7 983 Kees Justus Vogel 1954 NED AAV '36 M65 2,89 +2,1
2,53 2,75 2,89 2,77 2,77 -
+0,1 +1,1 +2,1 +0,4 +1,5
12 Mathijs Bakker 2008 NED GAC Hilversum ui18m DNS
Startvolgorde 1 2 3 4 5 6 7 8
Finale 898 983 934 835 12 104 992 37
Resultaat Officieel:21:38:33
Baanrecord SENV 6,36 Carlijn ter Laak AC TION 24.06.2018
Meetingrecord SENV 6,39 Karin Melis Mey Turkey
. ) Groningen
Meetingrecord U20 u20v 6,09 Sofie Dokter .
Atletiek
Meetingrecord U18 uigv 5,82 Myrthe van der Schoot S‘AC
ilversum
Verspringen, vrouwen
Finale 30.08.2024 / 20:45
Plaats StNr Naam GJ Land Vereniging Cat. Uitslag Wind
1e 2e 3e de 5e 6e
1 39 Imke Daalmann 1999 GER TSV Bayer 04 SENV 5,88 +0,7
Leverkusen
X 5,82 X 5,88 5,76 X
+1,3 +1,3 +0,2 +0,7 +0,8 +0,9
2 908 Andrea Stojanovic 2007 NED GAC Hilversum uigv 5,26 +0,5 SB
X 5,26 4,80 r
+0,9 +0,5 +0,3
3 1000 Jette Zottmann 2007 GER SC Bayer 05 uigv 5,01 +0,4
4,83 5,01 4,87 X 4,77 X
+0,7 +0,4 +0,2 +0,6 +0,9 +0,7
4 923 Floortje Tromp 2005 NED AAV '36 u20v 5,00 +0,4
4,85 4,98 4,87 5,00 r
+1,0 +1,3 +0,3 +0,4
5 82 Carlotta Gerling 2007 GER SC Bayer 05 u18v 4,98 +0,6
4,84 4,97 4,78 4,96 4,83 4,98
+0,8 +1,2 +0,7 +0,6 +0,8 +0,6

Dataservice by CeLTeC

Internet-Service: uitslagen.atletiek.nl

Afgedrukt op 30/08/2024 23:26:04 met Track and Field 3.1.0.7343 licentie voor Atletiekunie

Pagina 9 van 12



Runnersworld Utrecht Track Meeting 5
Utrecht, Atletiekbaan Maarschalkerweerd, 30.08.2024

UITSLAGEN

Verspringen, vrouwen - Vervolg

Finale 30.08.2024 / 20:45
Plaats StNr Naam GJ Land Vereniging Cat. Uitslag Wind
1e 2e 3e 4e 5e 6e
6 94 Maria Boersma 1979 NED U-Track V45 445 04
4,19 4,07 4,01 4,17 445 4,10
+1,3 +1,0 +1,1 -0,1 -0,4 +0,7
7 938 Elaine van der Heijden 2004 NED AV Daventria 1906 SENV 4,40 +0,2
440 X 4,19 4,20 X X
+0,2 +0,3 +1,5 0,0 +1,1 +0,2
8 963 Esmée van Os 2001 NED Kronos SENV 4,23 +0,8
3,90 4,21 3,90 4,23 r
+0,3 +0,5 +0,6 +0,8
9 7 Tabitha Almgren 1983 NED U-Track V40 4,18 +1,1 PB
3,92 412 3,91 4,18 4,01 3,67
0,0 +2,2 0,0 +1,1 +0,1 +0,8
10 926 Sunna Ummels 2010 NED AV Fit ui8v 3,85 +0,8
3,75 3,82 3.85 X r
+0,1 +0,9 +0,8 +0,8
11 655 lise Jansen Hendriks 1963 NED Altis V60 3,29 +0,9 SB
X X 3,17 3,29 r
+0,7 +1,8 +0,4 +0,9
12 845 Moniek Maaswinkel 1988 NED GAC Hilversum V35 2,81 +0,1
2,81 X 2,77 2,59 r
+0,1 +1,2 +0,4 +0,3
Startvolgorde 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Finale 845 655 926 7 94 963 938 1000 82 908 923 39
Resultaat Officieel:22:02:29
Baanrecord SENM  1:48,22 Wouter Ploeger AAC '61 01.09.2017
. . Denemarke
Baanrecord SENV  2:03,47 Stina Troest n 26.08.2022
Meetingrecord SENM  1:47,85 Arnoud Okken Atletico 73 09.08.2006
Meetingrecord SENV  2:02,62 Letitia Vriesde Ciko 66
Meetingrecord U20 U20M  1:49,29 Vincent Hazeleger AV Trias 07.11.2014
Meetingrecord U20 u20v  2:08,10 Pippa Chadwick PAC 02.08.2024
Meetingrecord U18 U18M  1:50,46 Niels Laros Scorpio
Meetingrecord U18 U18v ~ 2:08,01 Maud de Jong AV 1923 07.07.2023
800m, alle categorieen 30.08.2024 / 21:25
Finale
Plaats StNr Naam GJ Land Vereniging Cat. Uitslag
1 830 Noah Konteh 2003 BEL BEL SENM 1:53,47 1.1
2 839 Vincent Laporte 1997 BEL BEL SENM 1:53,87 2./
3 14 Ed Beischer 1999 AUS AUS SENM 1:54,03 3.1 PB
4 891 Sebastiaan San José 2001 NED AV Hera SENM 1:59,13 4.1
5 922 Matthias Treurniet 2006 NED AV Fortuna u20M 1:59,38 5./
6 997 lIsaac Abraham Zewdie 2004 NED U-Track SENM 2:01,06 6./l
7 23 Jesse Bosch 2007 NED Tempo Atletiek U18M 2:01,60 7.
Vereniging
8 579 Tim Houwers 2007 NED AVA'70 u18m 2:02,58 8./l
9 945 Marijn van der Putten 1975 NED AV SENM 2:03,59 9./
Haarlemmermeer
10 978 Luuk Verhoeven 2006 NED HAC u20M 2:04,26 10./1 PB
11 105 Willem Verbiest 2006 NED Hellas Utrecht Ui8M 2:06,49 111
12 960 Rens van Meer 2009 NED HAC ui18m 2:06,84 121
13 910 Roan Straathof 2008 NED AV Atverni ui18m 2:07,51 13.1
14 878 Eric Posthumus 2008 NED U-Track u18m 2:07,58 1.1 PB
15 17 Rutger Berger 2000 NED Leiden Atletiek SENM 2:08,98 2. PB
16 106 Shishay Shinash 1999 NED AV Feniks SENM 2:09,12 3./ PB
17 941 Nout van der Kolk 2009 NED AV Castricum ui18m 2:09,41 4.1 PB
18 77 Harry Fierkens 1966 NED Hellas Utrecht M55 2:09,88 5./ PB
19 885 Tijmen Ravesteijn 2007 NED PAC ui18m 2:09,93 6./l
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Runnersworld Utrecht Track Meeting 5

Utrecht, Atletiekbaan Maarschalkerweerd, 30.08.2024

UITSLAGEN

800m, alle categorieen - Vervolg

30.08.2024 / 21:25

Finale
Plaats StNr Naam GJ Land Vereniging Cat. Uitslag ‘
20 916 Elihle Tersteeg 2008 NED Nijmegen Atletiek U18M 2:10,91 1./11
21 862 Kaate Mulders 2008 NED AV Cifla uigv 2:11,17 2.1 PB
22 42 Hedser de Boer 1992 NED AV Impala SENM 2:11,78 7./ PB
23 78 Annet Fledderus 2000 NED Groningen Atletiek SENV 2:11,93 3.1 SB
24 550 Vincent Hofmann 1980 NED AV Pijnenburg M40 2:12,04 8./
25 9 Twan Aslander 2008 NED AV Castricum Ui18M 2:12,11 9./l
26 876 Henk Piek 1976 NED AV Impala M45 2:12,94 10./1 PB
27 794 Melle Ketellapper 2004 NED AV '40 SENM 2:14,52 1171
28 851 Tim Melis 2007 NED HAC ui18m 2:15,58 1271
29 880 Kjell Raaijmakers 1999 NED AV Athlos SENM 2:16,47 1371
30 946 Idse van der Schoot 2007 NED U-Track Ui18M 2:16,66 14./1
31 40 Livia Damhuis 2010 NED AV Atverni u18v 2:16,78 1571
32 884 Leander Ravesteijn 2009 NED PAC u18m 2:19,49 16./11
33 918 Werner Themen 1964 NED AV 1923 M60 2:19,98 4./
34 13 Robin Beijer 2002 NED Atletiekvereniging SENV 2:21,31 5.1 SB
SPRINT
35 57 Jopde Vrieze 1983 NED AV Feniks M40 2:21,50 6./11 PB
36 900 Elin Slagt 2004 NED AAC '61 SENV 2:23,48 7.1 PB
37 81 Roanna Geleijn 2005 NED De Spartaan u20v 2:23,98 8./l
38 917 Nora Teunissen 2008 NED AV Cifla u18v 2:24,22 9./l
39 72 Marco Eskes 1962 NED AC Waterland M60 2:32,67 10./11
40 44 Gerben de Graaf 1973 NED U-Track M50 2:34,04 11./1
41 41 Tiara de Beet 2006 NED U-Track u20v 2:41,30 12./11
35 Samuel Chapple 1998 NED AV Olympus '70 SENM DNF -/
903 Stan Spangenberg 1959 NED Phanos M65 DNF -/
Resultaat Officieel:21:41:11
Baanrecord SENM  7:58,56 Jesper van der Wielen Cifla 11.07.2014
Baanrecord SENV  8:41,61 Sifan Hassan ,E'tln(iirgl’(ven 09.08.2013
Meetingrecord SENM  7:58,56 Jesper van der Wielen AV Cifla 07.11.2014
Meetingrecord SENV 84161  Sifan Hassan panoven 08.09.2013
Meetingrecord U20 U20M  8:05,65 Stefan Nillessen AV Cifla 06.10.2022
Meetingrecord U20 u20v  9:23,20 Maureen Koster AV '47 09.02.2011
Meetingrecord U18 uisM  8:11,82 Mabil Mahdi Djama Djibouti 08.09.2019
Meetingrecord U18 Ui8v 9:14,72 Roos Blokhuis AV Passaat
3000m, alle categorieen 30.08.2024 / 21:50
Finale
Plaats StNr Naam GJ Land Vereniging Cat. Uitslag
1 844 loann Lobles 2004 NED SV Noordkop SENM 8:08,61 1.1 PB
2 87 Luca Greven 2006 NED ARGO Atletiek u20M 8:37,52 2./
3 70 Arthur Engelen 2005 BEL ACHL u20M 8:37,65 3.1
4 80 Ruben Garretsen 1999 NED ARGO Atletiek SENM 8:38,83 4./l PB
5 985 Lars Vreugdenhil 2006 NED Ciko '66 u20M 8:39,44 5.1 PB
6 896 Sepp Schulte 2007 NED AV Castricum Ui18M 8:42,98 6./1 PB
7 893 Jesse Scheltema 2002 NED AV Castricum SENM 8:45,65 7./
8 865 Jesse Niesing 2004 NED KAV Holland SENM 8:45,69 8./l PB
9 948 Stach van der Windt 2004 NED KAV Holland SENM 8:52,78 9./
10 34 Nabil Chahboun 2005 NED U-Track u20M 8:54,90 10./1
11 889 Jim Rothweiler 1993 NED KAV Holland SENM 8:57,45 11./1
12 64 Elwin den Breejen 1997 NED AV Phoenix SENM 9:12,11 121
13 88 Kai Grillo 2008 NED AAC ui18m 9:13,51 13.1
14 33 Dennis Buys 1991 NED Atletiek- en SENM 9:17,50 14./1
trimvereniging
Avantri
15 84 Twan Goudena 2008 NED AV Clytoneus uU18M 9:24,14 15./1 PB
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Runnersworld Utrecht Track Meeting 5

Utrecht, Atletiekbaan Maarschalkerweerd, 30.08.2024

UITSLAGEN

3000m, alle categorieen - Vervolg

30.08.2024 / 21:50

Finale
Plaats StNr Naam GJ Land Vereniging Cat. Uitslag ‘
16 108 Ids Dijkstra 1994 NED U-Track SENM 9:25,25 16./1
17 968 William van Triest 2007 NED AV Clytoneus U18™m 9:29,86 17.1
18 2 Marcel Adema 1972 NED AV Lionitas M50 9:31,50 18./1 PB
19 850 Filimon Meles Cheba 2000 NED Atletiek- en SENM 9:35,43 191
trimvereniging
Avantri
20 977 Stijn Verheij 2003 NED U-Track SENM 9:35,84 20./ PB
21 980 Siebren Verra 2008 NED GAC Hilversum Ui8M 9:38,61 1./1 PB
22 53 Finn de Keizer 2005 NED AV Attila u20M 9:38,84 21 PB
23 26 Bram Braat 2002 NED AV Phoenix SENM 9:42,66 21./1
24 60 Koen de Winter 2006 NED AV Daventria 1906 U20M 9:42,69 22/ PB
25 27 JonaBrans 2005 NED AV Daventria 1906 U20M 9:43,00 23./1
26 984 Quinten Volleman 1990 NED Running Holland SENM 10:01,61 3./ PB
vereniging
27 943 Brit van der Meijden 1999 NED Phanos SENV 10:04,33 4./
28 874 Zoé Petstra 2000 NED Haag Atletiek SENV 10:05,29 5.1 PB
29 962 Isis van Mulken 2003 NED AV Caesar SENV 10:09,39 6./ PB
30 32 Jeroen Bussmann 1981 NED Leiden Atletiek M40 10:17,05 7.
31 965 Tess van Randtwijk 2004 NED AV '34 SENV 10:17,59 8./ SB
32 66 Sam Dielemans 2007 NED HAC u18m 10:19,86 9./l
33 848 Niels Meijer 1992 NED Hellas Utrecht SENM 10:22,42 1071
34 905 Lianne Stevens 1992 NED Leiden Atletiek SENV 10:22,77 11./1 PB
35 838 Joost Kunst 1988 NED AV Feniks M35 10:25,09 1271
36 49 Hans de Jong 1986 NED BAV M35 10:25,76 1371
37 994 Rik Wolswinkel 1977 NED Altis M45 10:27,44 1471 SB
38 568 Richard Holstege 1985 NED AV '40 M35 10:27,85 15./1 PB
39 854 Erwin Metselaar 1970 NED AV Aalsmeer M50 10:29,11 16./1
40 65 Jeroen Deruddere 1989 BEL BEL SENM 10:38,48 17.1
41 45 Nienke de Graaff 2001 NED KAV Holland SENV 10:41,91 18./11 PB
42 950 Rosalie van Dijk 2009 NED AV Olympus '70 u18v 10:48,09 19./1
43 927 Tristan Valkenburg 1998 NED AV Olympus '70 SENM 10:48,10 20./11
44 981 Jan Verwijs 1964 NED CAV Energie M60 11:05,78 21/ PB
45 28 Tim Brouwer de Koning 1961 NED Leiden Atletiek M60 11:17,78 2271
46 909 Myrte Straathof 2010 NED AV Atverni uigv 12:23,05 2311
47 75 Sylke Faber 2007 NED GAC Hilversum u18v 12:57,13 24 /11
48 19 Ismay Bolder 2003 NED ARGO Atletiek SENV 13:34,06 25./11
69 Dion Eijssen 2004 NED AV Unitas SENM DNF -/l
995 Inaya Yahyaoui 2008 NED Almere '81 u18v DNF -/l
107 Pearson Manolo 2001 NED ESAV Asterix SENM DNF -/l

Resultaat Officieel:22:43:56

prestatie

Legenda
BR...Baanrecord
=PB...Evenaring Persoonlijk beste

MR...Meetingrecord

SB...Seizoensbeste prestatie

MRU18...Meetingrecord U18
=SB...Evenaring seizoensbeste prestatie GK...Gele kaart

PB...Persoonlijk beste prestatie
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